e EMENTA SEMANAL

COLEGIO

CASAMAE

KNOWLEDGE INTERNATIONAL ECO-SCHOOL

29 a 02 de Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA 29.01.2024
Sopa Creme de brécolos
Prato Almondegas com esparguete o
Salada Alface e pepino
Sobremesa Fruta da época
Opgao Vegetariana Crepes de legumes com esparguete (ot ©
TERCA-FEIRA 30.01.2024
Sopa Creme de cenoura
Prato douradinhos com arroz de cenoura = Qo [\
Salada Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Opgado Vegetariana Lentilhas e legumes com arroz de cenoura
QUARTA-FEIRA 31.01.2024
Sopa Creme legumes
Prato Tirinhas de frango com macarronete [
Salada Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
Opgado Vegetariana Cogumelos salteados com macarronete e ervilhas [\
QUINTA-FEIRA 01.02.2024
Sopa Creme de legumes com feijdo encarnado
Prato Medalhdes de pescada com arroz jasmin o
Salada Cenoura e alface
Sobremesa Mousse de chocolate o o
Opgcao Vegetariana Torta de legumes com arroz jasmim o o e
SEXTA-FEIRA 02.02.2024
Sopa Creme de couve coragdo
Prato Pa de porco com batata assada e legumes (55
Salada Pepino e Tomate
Sobremesa Fruta da época
Opgao Vegetariana Beringela com batata assada e legumes

By: Chef Paula Baia

Doxo de enatie Licieos
Apo Amendons Crusticeas e sullios Frutos de casca
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Mostarda Tremecas Grios de sésamo Peoe Ovas Molscos



