
 

 
 

 

SEGUNDA-FEIRA  29.01.2024 

 Sopa Creme de brócolos   

Prato      Almondegas com esparguete   

Salada Alface e pepino  

Sobremesa Fruta da época  

Opção Vegetariana  Crepes de legumes com esparguete   

TERÇA-FEIRA  30.01.2024 

 Sopa Creme de cenoura  

Prato douradinhos com arroz de cenoura    

Salada Alface e cenoura       

Sobremesa Fruta da época   

Opção Vegetariana Lentilhas e legumes com arroz de cenoura    

QUARTA-FEIRA  31.01.2024 

 Sopa Creme legumes   

Prato Tirinhas de frango com macarronete     

Salada Alface e tomate   

Sobremesa Fruta da época  

Opção Vegetariana Cogumelos salteados com macarronete e ervilhas   

QUINTA-FEIRA  01.02.2024 

 Sopa Creme de legumes com feijão encarnado    

Prato      Medalhões de pescada com arroz jasmin  

Salada Cenoura e alface   

Sobremesa      Mousse de chocolate    

Opção Vegetariana Torta de legumes com arroz jasmim         

SEXTA-FEIRA  02.02.2024 

 Sopa Creme de couve coração     

Prato Pá de porco com batata assada e legumes   

Salada Pepino e Tomate      

Sobremesa Fruta da época  

Opção Vegetariana      Beringela com batata assada e legumes   

 
                    By: Chef Paula Baía 

 

EMENTA SEMANAL 
29 a 02 de Fevereiro 
 


